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Paper Plate Frisbees 

Turn ordinary paper plates into a fun frisbee! This paper plate 

frisbee craft is great for spring, summer, or as a group project. 

What we love about this activity is that after your group is 

finished making them they can take them outside and play. 

What Materials You’ll Need  

 2 paper plates for each frisbee 

 colorful markers or crayons 

 scissors 

 clear shipping tape 

Activity Time  

30 minutes 

Instructions   

1. Place both plates right side up, as if you were going to put food on them. Cover them with clear 

shipping tape, allowing the excess tape to overlap, but do not fold it over. Use the scissors to cut 

off the excess around the plate. 

2. Turn the plates upside down and use markers or crayons to decorate as you wish. 

3. Place both plates together so that the decorated sides are facing out. Holding the plates together, 

cut a circle out of the center of each plate. 

4. Place both plates, decorated side facing up, onto the work surface. Using the clear shipping tape, 

cover the decorated side, overlapping the center circle. Fold the edges over through the center 

circle and trim the edges of the outside of the plate. 

5. Place the two plates together, decorative side facing outward, and tape all of the edges together. 

Reflection Questions  

 Did you decorate your frisbee sides different or the same?  

 Are people all the same or are we different?  

 Is it good that we are different? 

 Each person is unique, and it is important that we accept each other just as we are. 
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Disco de papel frisbees 

¡Convierta los platos de papel ordinarios en un divertido 

frisbee! Esta artesanía de frisbee de plato de papel es ideal 

para la primavera, el verano o como un proyecto grupal. Lo 

que nos encanta de esta actividad es que después de que su 

grupo haya terminado de hacerlos, pueden llevarlos afuera y 

jugar. 

Materiales que necesitará 

 2 platos de papel para cada disco volador 

 marcadores de colores o crayones 

 tijeras 

 cinta adhesiva transparente 

Tiempo de actividad 

30 minutos 

Instrucciones 

1. Coloque ambos platos con el lado derecho hacia arriba, como si fuera a poner comida en ellos. 
Cúbralos con cinta adhesiva transparente, permitiendo que el exceso de cinta se superponga, 
pero no lo doble. Usa las tijeras para cortar el exceso alrededor del plato. 

2. Voltee los platos y use marcadores o crayones para decorar como ustedes deseen. 

3. Coloque ambos platos juntos de modo que los lados decorados queden hacia afuera. Sosteniendo 
los platos juntos, corte un círculo en el centro de cada plato. 

4. Coloque ambas placas, con el lado decorado hacia arriba, sobre su superficie de trabajo. Usando 
la cinta adhesiva transparente, cubra el lado decorado, superponiendo el círculo central. Doble 
los bordes a través del círculo central y recorte los bordes del exterior del plato. 

5. Coloque los dos platos juntos, con el lado decorado hacia 
afuera, y pegue todos los bordes con la cinta adhesiva. 

Preguntas de reflexión 

 ¿Decoraste tus lados de frisbee diferentes o iguales? 

 ¿Las personas son todas iguales o somos diferentes? 

 ¿Es bueno que seamos diferentes? 

 Cada persona es única, y es importante que nos aceptemos tal como somos. 

 

 
 


